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De Doorbraakmethode

Versterkte samenwerking tussen de huisartsenpraktijk en de gemeente in Beekdaelen



Ervaringen vanuit de huisartsenpraktijk Nuth

Huisarts M. van Reisen aan het woord

* Man, 61 jaar, depressie, alcohol, traumatische jeugd

e 2019-2025 dramatisch hulpverlenerstraject met aantrekken- afstoten

* Tunnelvisie, hokjesdenken, manipulatie door patient

* Doorbraakmethode: ontschotten? Of accepteren- doorduwen ingezette trajecten?

* Ervaring: vernieuwend, grensoverstijgend, ontschottend




Succeservaring uit de praktijk

Gezien worden:

“Zij waren de eersten die ons niet van
het kastje naar de muur stuurden,
maar gewoon vroegen: wat hebben
jullie nu nodig?”

Rust en duidelijkheid:

“Alles was chaos met al die
instanties. Het doorbraakteam
bracht rust en ging aan de slag met
onze vraag.”

De doorbraak:

“Door deze mensen kwamen we
op een woontraject waar we zelf
nooit aan hadden gedacht.”




Domeinoverstijgende samenwerking

Welke samenwerking is nodig tussen de huisartsenpraktijken en de
gemeente om de Doorbraakmethode effectief te maken?




De Doorbraakmethode in de huisartsenpraktijk

Huidige beleving en verbeterkansen




Waar zijnh we trots op in de samenwerking?




Afsluitende vraag

Wat neem je na vandaag mee richting je eigen praktijk?
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