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Ontmoet Iris en Sanne

We legitimeren
waarom we mensen

niet helpenŹ

als we eenmaal
ŻneeŻhebben gezegd
volharden we daarin.

en



Defensieve Routines

1. Beschermjezelf en vermijdt
onzekere situaties

2. Win-&­«Żº Ӄ­­´X

3. Gebruik gesloten argumenten

4. Vermijdt transparantie

5. Ontken persoonlijke overtuiging
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Gesloten Argumenten 
Doorbreken




